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 Sampah merupakan masalah yang sangat sulit untuk ditanggulangi, 

terutama di negara- negara sedang berkembang. Meskipun sudah 

bisa ditanggulangi, umumnya biaya yang diperlukan untuk 

pengolahan sampah ini relatif besar terutama bila menggunakan 

teknologi tinggi. Sekarang ini sampah yang banyak kita jumpai 

adalah sampah plastik, karena banyak sekali orang yang 

menggunakan plastik dalam melakukan aktivitas sehari-hari. 

Sekarang kita tahu botol plastik bekas itu memiliki banyak 

manfaatnya. Jadi, mulai dari sekarang jangan pernah menelantarkan 

botol-botol plastik bekas, dari pada dibuang sayang mendingan kita 

buat menjadi barang-barang yang lebih berguna. Lagi pula tidak ada 

salahnya kita membuat kerajinan tangan untuk mengisi waktu luang. 

Kita bisa membuat kerajinan yang unik-unik, dan apalagi kalau 

hasilnya bagus kita bisa jual barang-barang unik tadi. 

 

 Abstract 

 Garbage is a very difficult problem to overcome, especially in developing 

countries. Even though it can be overcome, the costs required for processing 

this waste are generally relatively large, especially when using high 

technology. Nowadays, the waste that we encounter is plastic waste because 

so many people use plastic in carrying out their daily activities. Now we 

know that used plastic bottles have many benefits. So, from now on, don't 

ever abandon used plastic bottles; instead of throwing them away, we'd better 

make them into more useful items. Besides, there's nothing wrong with 

making crafts to fill our free time. We can make unique crafts, and what's 

more, if the results are good, we can sell these unique items. 
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1. PENDAHULUAN 
 

Daur ulang adalah proses untuk menjadikan suatu bahan bekas menjadi bahan baru 
dengan tujuan mencegah adanya sampah yang sebenarnya dapat menjadi sesuatu yang 
berguna, mengurangi penggunaan bahan baku yang baru, mengurangi penggunaan energi, 
mengurangi polusi, kerusakan lahan, dan emisi gas rumah kaca jika dibandingkan dengan 
proses pembuatan barang baru. 

Daur ulang adalah salah satu strategi pengelolaan sampah padat yang terdiri atas 
kegiatan pemilahan, pengumpulan, pemrosesan, pendistribusian dan pembuatan produk / 
material bekas pakai, dan komponen utama dalam manajemen sampah modern dan bagian 
ketiga dalam proses hierarki sampah 3R  (Reuse, Reduce, and Recycle). 

Material yang bisa didaur ulang terdiri dari sampah kaca, plastik, kertas, logam, tekstil, 
dan barang elektronik. Meskipun mirip, proses pembuatan kompos yang umumnya 
menggunakan sampah biomassa yang bisa didegradasi oleh alam, tidak dikategorikan 
sebagai proses daur ulang. Daur ulang lebih difokuskan kepada sampah yang tidak bisa 
didegradasi oleh alam secara alami demi pengurangan kerusakan lahan. Secara garis besar, 
daur ulang adalah proses pengumpulan sampah, penyortiran, pembersihan, dan pemrosesan 
material baru untuk proses produksi. 

Pada pemahaman yang terbatas, proses daur ulang harus menghasilkan barang yang 
mirip dengan barang aslinya dengan material yang sama, contohnya kertas bekas harus 
menjadi kertas dengan kualitas yang sama, atau busa polistirena bekas harus menjadi 
polistirena dengan kualitas yang sama. 

Seringkali, hal ini sulit dilakukan karena lebih mahal dibandingkan dengan proses 
pembuatan dengan bahan yang baru. Jadi, daur ulang adalah proses penggunaan kembali 
material menjadi produk yang berbeda. 

Bentuk lain dari daur ulang adalah ekstraksi material berharga dari sampah, seperti emas 
dari prosessor komputer, timah hitam dari baterai, atau ekstraksi material yang berbahaya 
bagi lingkungan, seperti merkuri. Daur ulang adalah sesuatu yang luar biasa yang bisa 
didapatkan dari sampah. Proses daur ulang alumunium dapat menghemat 95% energi dan 
mengurangi polusi udara sebanyak 95% jika dibandingkan dengan ekstraksi alumunium dari 
tambang hingga prosesnya di pabrik. Penghematan yang cukup besar pada energi juga 
didapat dengan mendaur ulang kertas, logam, kaca, dan plastik. 

 

 

2. METODE 

Kriteria lansia dalam kegiatan ini adalah para lansia yang berusia 60 tahun ke atas dan 
sedang berada di panti Rumah Bahagia Bintan. Cara yang digunakan untuk menentukan 
lansia dengan wawancara dan jumlah lansia dalam kegiatan ini adalah para lansia ang saat 
ini bersedia untuk berpartisipasi kondisi lansia yang masih bisa bergerak dan sehat secara 
fisik. 

Uraian kerangka pemecahan masalah, meliputi : 
1. Studi Lapangan 
Studi lapangan meliputi observasi, pengumpulan data yang berhubungan dengan 

nutrisi, serta wawancara dengan pihak-pihak yang terkait yang dapat mendukung kegiatan 
nutrisi 

2. Studi Pustaka 
Studi pustaka sebagai dasar untuk memperoleh referensi yang baik agar laporan nutrisi 

dapat. 
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1. Alat dan Bahan 

Alat dan bahan yang digunakan dalam kegiatan keterampilan ini adalah botol 
minuman plastik bekas, gunting, dan pipet. 

2. Cara Membuat 

a. Potong botol menjadi 2 bagian 
b. Ambil potongan bagian bawah 
c. Gunting samping botol menjadi kecil-kecil untuk tangkai daun 
d. Potong pipet kecil diruncingi ujungnya untuk daun 
e. Bentuk pipet menjadi bunga 

Masukkan potongan pipet yang kecil ke botol yang sudah digunting kecil-kecil tadi dan 
diujungnya kemudian dimasukkan bunga yang sudah di buat dari pipet. 

 
 
 
 

Mahasiswa 

Kegiatan ini dilakukan 

agar lansia mampu 

melakukan daur ulang 

botol plastik bekas 

menjadi tempat pot 

bunga yang menarik. 

1. Lansia terampil dalam menyiapkan 

bahan yang dibutuhkan dalam daur 

ulang botol bekas. 

2. Lansia terampil dan kreatif membuat 

botol plastik bekas menjadi barang 

yang cantik, menarik dan berguna. 

3. Lansia terampil dalam mengubah 

botol plastik bekas menjadi barang 

yang bernilai ekonomi. 

Lansia 
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3. HASIL & PEMBAHASAN 

Pada pemahaman yang terbatas, proses daur ulang harus menghasilkan barang yang 
mirip dengan barang aslinya dengan material yang sama, contohnya kertas bekas harus 
menjadi kertas dengan kualitas yang sama, atau busa polistirena bekas harus menjadi 
polistirena dengan kualitas yang sama. 

Gambar 1. Penyampaian materi 
 
Bentuk lain dari daur ulang adalah ekstraksi material berharga dari sampah, seperti emas 

dari prosessor komputer, timah hitam dari baterai, atau ekstraksi material yang berbahaya 
bagi lingkungan, seperti merkuri. Daur ulang adalah sesuatu yang luar biasa yang bisa 
didapatkan dari sampah. Proses daur ulang alumunium dapat menghemat 95% energi dan 
mengurangi polusi udara sebanyak 95% jika dibandingkan dengan ekstraksi alumunium dari 
tambang hingga prosesnya di pabrik. Penghematan yang cukup besar pada energi juga 
didapat dengan mendaur ulang kertas, logam, kaca, dan plastik. 

Gambar 2. Pendampingan Pengolahan botol 
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4. KESIMPULAN 

Plastik botol bekas dapat dijadikan daur ulang menjadi barang yang lebih berharga, 

menarik dan memiliki nilai ekonomis. Botol platik dapat didaur ulang sesuai dengan 

kreativitas kita, misalnya menjadi tempat permen, tempat pensil, dan pot bunga gantung 

ataupun pot bunga duduk. Dengan mendaur ulang botol plastik kita membantu mengatasi 

pencemaran dan penumpukan sampah yang sulit didegradasi.Saran bagi Lansia  adalah 

Diharapkan untuk para lansia agar terus mau menjaga kesehatan mereka khususnya melalui 

semboyan bahagia  ini, karena banyak manfaatnya terutama untuk para lansia 
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