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Infused water adalah minuman yang terdiri dari air yang diperkaya
dengan rasa dan nutrisi tambahan dari bahan alami seperti buah-
buahan, sayuran, dan rempah-rempah. Tujuan dilakukan kegiatan
pengabdian ini adalah Kegiatan ini dilakukan dengan tujuan untuk
memberikan edukasi kepada masyarakat untuk menjaga kesehatan
dalam menghadapi peningkatan curah hujan dan perubahan iklim
ekstrim dengan cara mengkonsumsi Infused water. Metode yang
dilakukan pada kegiatan ini yaitu dengan memberikan edukasi
tentang pembuatan Infused Water serta membagikan produk Infused
Water yang di buat oleh tim pengabdi kepada Siswa / Siswi SMK N
2 Rangkas Bitung. Hasil dari pengabdian ini yaitu siswa / siswi SMK
N 2 Rangkas Bitung telah mengetahui pembuatan Infused Water serta
dibekali dengan botol dan produk Infused Water untuk dipraktekan
secaran langsung.

Abstract

The problem of climate change is causing a decline in public health, so by
paying attention to this as a government partner, the Pharmacy S1 Study
Program Department has the responsibility to participate in educating the
use of fruit, spices, and toga as body detoxification. Infused water is a drink
consisting of water enriched with added flavors and nutrients from natural
ingredients such as fruits, vegetables, and spices. The purpose of this activity
is to provide education to the public on how to maintain health in the face of
increased rainfall and extreme climate change by consuming infused water.
The method used in this activity is to provide education about making infused
water and distributing infused water products made by the service team to
students of SMK N 2 Rangkas Bitung. The result of this service is that the
students of SMK N 2 Rangkas Bitung know how to make infused water and
are equipped with bottles and infused water products to practice directly.

Korespondensi:
ITham Maulana

ilhammaulana.sbh@gmail.com

328


https://jurnalfebi.iainkediri.ac.id/index.php/Welfare

Welfare : Jurnal Pengabdian Masyarakat, Vol. 1, Issue 2, 2023

1. PENDAHULUAN

Pada saat ini secara global dunia mengalami masalah perubahan iklim. Adapun dampak
perubahan iklim ini sangat kompleks mencakup berbagai aspek kehidupan manusia.
Dampak perubahan iklim yang sangat dirasakan adalah terjadinya peningkatan suhu,
peningkatan curah hujan dan terjadinya perubahan iklim ekstrim. 3 Perubahan iklim ini akan
berpengaruh terhadap kesehatan manusia baik secara langsung maupun secara tidak
langsung. Perubahan iklim secara langsung akan merugikan kesehatan manusia.

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting. Jika seseorang sehat, maka semua
aktivitas dapat berjalan secara optimal dan mendapatkan hasil yang maksimal pula. Karena
kesehatan menjadi hal yang utama, maka tak heran jika kini banyak tren kesehatan yang
dilakukan oleh masyarakat di dunia untuk mempertahankan dan meningkatkan kesehatan
mereka, mulai dari tren olahraga, terapi, hingga minuman yang dapat membantu
meningkatkan Kesehatan seperti Infused water.

Infused water adalah minuman yang terdiri dari air yang diperkaya dengan rasa dan
nutrisi tambahan dari bahan alami seperti buah-buahan, sayuran, dan rempah-rempah.
Bahan tambahan ini direndam dalam air dalam waktu tertentu sehingga memberikan rasa
dan manfaat tambahan pada air tersebut.

Untuk membuat infused water, Anda dapat memilih berbagai bahan tambahan sesuai
dengan preferensi dan kebutuhan Anda. Misalnya, Anda bisa menggunakan irisan buah-
buahan segar seperti lemon, jeruk, semangka, stroberi, mentimun, dan mint leaves. Masukkan
bahan-bahan tersebut ke dalam air dingin dan biarkan meresap selama beberapa waktu,
seperti beberapa jam di dalam lemari es, sehingga air menyerap rasa dan nutrisi dari bahan
tambahan tersebut.

Infused water memiliki beberapa manfaat yang dapat dinikmati, antara lain :

1. Meningkatkan hidrasi: Rasa dan aroma yang ditambahkan ke air bisa mendorong
Anda untuk minum lebih banyak air dan meningkatkan hidrasi tubuh.

2. Menambahkan nutrisi: Buah-buahan dan sayuran yang digunakan dalam infused
water memberikan vitamin, mineral, dan antioksidan yang bermanfaat untuk
Kesehatan.

3. Menyediakan variasi rasa: Infused water memberikan variasi rasa yang segar dan
menyenangkan dibandingkan dengan air biasa, sehingga dapat menjadi alternatif
sehat untuk minuman berkalori tinggi

Infused water, atau yang juga dikenal sebagai air infus buah atau air rasa, telah menjadi
pilihan minuman yang populer dan sehat. Salah satu variasi infused water yang terkenal
adalah yang menggunakan buah lemon yang segar dan memiliki rasa asam. Penambahan
irisan lemon ke dalam air tidak hanya meningkatkan rasa minuman, tetapi juga memberikan
berbagai manfaat Kesehatan.

Buah lemon dikenal karena kandungan vitamin C yang tinggi, yang penting untuk
sistem kekebalan tubuh yang kuat dan kesejahteraan secara keseluruhan. Selain itu, lemon
juga kaya akan antioksidan yang membantu melawan radikal bebas dan menjaga kesehatan
sel-sel tubuh. Dalam bentuk infused water, lemon memberikan sentuhan segar dan aroma
yang menyegarkan, membuat minuman ini menjadi pilihan yang menarik untuk dinikmati
sepanjang hari.

Selain itu, lemon juga memiliki sifat detoksifikasi alami yang dapat membantu
membersihkan tubuh dari racun dan limbah yang terakumulasi. Konsumsi infused water dari
buah lemon dapat membantu meningkatkan metabolisme, pencernaan, dan fungsi hati, serta
memberikan efek penyegaran dan meningkatkan hidrasi tubuh.

Dengan segala manfaat yang dimilikinya, infused water dari buah lemon adalah
alternatif yang sehat dan lezat untuk menggantikan minuman berkalori tinggi dan minuman
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manis yang mengandung gula tambahan. Dengan memasukkan lemon ke dalam air, Anda
dapat menciptakan minuman yang sehat, menyegarkan, dan memberikan nutrisi tambahan
bagi tubuh.

Masalah perubahan iklim yang menyebabkan menurunnya Kesehatan masyarakat
sehingga dengan memperhatikan hal tersebut sebagai mitra pemerintah maka Jurusan Prodi
S1 Farmasi memiliki tanggung jawab untuk ikut mengedukasikan pemanfaatan rempah buah
dan toga sebagai detoksifikasi tubuh. Kegiatan ini dilakukan dengan tujuan untuk
memberikan edukasi kepada masyarakat untuk menjaga kesehatan dalam menghadapi
peningkatan curah hujan dan perubahan iklim ekstrim dengan cara mengkonsumsi Infused
water.

2. METODE

Metode yang digunakan untuk melakukan kegiatan ini adalah sebagai berikut :

1. Tahap pertama : Perencanaan
Pengabdi menyusun rencana kegiatan dengan mengidentifikasi situasi dan
kondisi wilayah, kesehatan, sosial dan ekonomi. Menganalisa kekuatan dan
kelemahan yang ada di wilayah tersebut sehingga dapat merumuskan masalah
yang dialami wilayah tersebut.

2. Tahap kedua : Persiapan
a. Melakukan rapat koordinasi dengan Tim Pengabdi
b. Menyusun jadwal kegiatan
c. Pengadaan peralatan dan bahan

3. Tahap ketiga : Publikasi
a. Mensosialisasikan kegiatan ini melalui sosial media

4. Tahap keempat : Pelaksanaan
b. Melaksanakan Penyuluhan dan Pelatihan Pembuatan Infused Water di

SMKN 2 Rangkas Bitung

3. HASIL & PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat Edukasi pemanfaatan buah dan rempah toga sebagai
bahan dasar pembuatan infused water untuk detoksifikasi tubuh telah dilaksanakan pada
hari Senin, 30 Januari 2023 pada pukul 10.00 - 14.30 WIB. Kegiatan ini berjalan lancar dan
mendapat perhatian positif dari siswa-siswi SMKN 2 Rangkas Bitung. Siswa-siswi sangat
antusias, terlihat dari keingintahuan siswa-siswi bertanya mengenai Infused Water, bagaimana
cara membuatnya, apa saja manfaatnya dan lain-lain.

Untuk membuat infused water, dapat memilih berbagai bahan tambahan sesuai dengan
preferensi dan kebutuhan Anda. Misalnya, Anda bisa menggunakan irisan buah-buahan
segar seperti lemon, jeruk, semangka, stroberi, mentimun, dan mint leaves. Masukkan bahan-
bahan tersebut ke dalam air dingin dan biarkan meresap selama beberapa waktu, seperti
beberapa jam di dalam lemari es, sehingga air menyerap rasa dan nutrisi dari bahan tambahan
tersebut.
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Gambar 1. Penyampaian materi.

Kombinasi Rasa Infused Water: Ada banyak kombinasi rasa infused water yang bisa Anda
coba, seperti :

1

2.
3.
4.

Lemon dan mint: Memberikan rasa segar dan menenangkan

Stroberi dan kiwi: Memberikan rasa manis dan menyegarkan
Mentimun dan jeruk nipis: Memberikan rasa sejuk dan menyegarkan
Semangka dan mint: Memberikan rasa manis dan hidrasi tinggi

Berikut adalah tips menkonsumsi Infused Water :

1.

2.

Persiapkan infused water sebelumnya dan biarkan meresap dalam lemari es
semalaman untuk rasa yang lebih kaya

Usahakan menggunakan bahan-bahan organik dan bersih untuk memaksimalkan
manfaat Kesehatan

Perhatikan kebersihan wadah penyimpanan infused water untuk menghindari
pertumbuhan bakteri

Anda dapat mengganti bahan tambahan dalam infused water sesuai dengan musim
dan preferensi pribadi Anda

Pada kegiatan kali ini dilakukan edukasi mengenai pembuatan Infused Water dengan
berbagau macam bahan TOGA serta memberikan manfaat dari bahan-bahan yang bisa
digunakan untuk membuat Infused Water. Selain itu sebagai luaranya siswa-siswi diberikan
botol dan buah kering yang sudah disediakan oleh tim pengabdi. Diharapkan dengan
diberikannya buah kering dan botol tersebut bisa membuat siswa-siswi terbiasa untuk
membuat Infused Water.
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Gambar 2. Penyerahan Infused Water.

Siswa-siswi SMK N 2 Rangkas Bitung sangat antusias pada kegiatan kali ini, mereka
sangat senang dengan pengetahuan yang baru didapatkannya. Menurut mereka mebuat
Infused Water ternyata mudah. Mereka juga menginginkan kegiatan serupa dengan topik yang
berbeda dari yang sekarang ini. Para guru-guru juga merasa senang dengan kegiatan ini
untuk menambah pengetahun bagi siswa-siswi SMK N 2 Rangkas Bitung. Ingatlah bahwa
infused water bukanlah pengganti air putih biasa, tetapi merupakan variasi yang sehat dan
menyegarkan untuk meningkatkan konsumsi air harian Anda.

4. KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian masyarakat Edukasi pemanfaatan buah dan rempah toga sebagai
bahan dasar pembuatan infused water untuk detoksifikasi tubuh telah dilaksanakan pada
hari Senin, 30 Januari 2023 pada pukul 10.00 - 14.30 WIB. Peserta yang mengikuti pengabdian
ini kurang lebih ada sekitar 150 siswa-siswi kelas XII SMKN 2 Rangkas Bitung untuk
mengikuti penyuluhan dan pelatihan pembuatan Infused Water. Siswa-siswi juga dibekali
dengan botol dan buah kering sebagai awal untuk mencoba membuat Infused Water secara
mandiri.

5. UCAPAN TERIMA KASIH

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada Ketua Yayasan Husada Bogor, Ketua
STIKes Bogor Husada dan Ketua LPPM yang sudah banyak membantu dalam segi meteril
maun non materil. Tak lupa kami juga sampaikan terimakasih kepada tim pengabdi yaitu
Olgi, Destry, Triss Ella dan Nisa Alwia yang sudah banyak membantu pelaksanaan
pengabdian kali ini.
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